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안전을 위하여 위험요소를 주의하십시오.
•	의심이 가면 나가지 마십시오. 격랑과 그 밖의 위험요소는 항상 쉽게 

확인할 수 있는 것이 아니므로 인명구조원에게 물어보십시오.
•	게시된 경고 표시와 깃발의 지시 사항을 따르십시오.
•	날씨, 바다, 서핑 상태를 확인하십시오. 폭풍우는 박테리아, 격랑, 기타 

위험요소들을 불러 일으킬 수 있습니다.
•	노랑가오리에 찔리는 부상을 입지 않도록 바다 속을 걸을 때는 발을 

끌며 천천히 걸으십시오.

어린이들과 어른들은 소리 없이 물에 빠집니다.
•	어린 아이들과 수영이 미숙한 사람들은 가까운 곳에 있게 하십시오. 구명구가 

어른의 적극적인 감시를 대신할 수 없습니다.
•	수영을 배우십시오.
•	지정된 구역 안에서 줄이 달린 부기보드/서프보드를 사용하십시오.
•	인명구조원 가까이에서 수영을 하도록 하고 절대로 혼자 수영하지 

마십시오. 옆에 아무도 없으면, 아무도 당신을 구해줄 수 없습니다.

격랑에 갇히지 않도록 하십시오.

격랑을 알아보는 법: 
•	휘젓듯이 일렁이는 바다의 물길 
•	해안선과 평행하고 눈에 띄게 색깔 차이가 나는 구역 
•	거품, 해초나 쓰레기들이 계속 바다 쪽으로 밀려나는 선 
•	밀려들어오는 파도 모양의 변화 

격랑을 이겨내는 방법: 
•	침착함을 잃지 않습니다.
•	파도와 맞서 헤엄치지 않고, 옆으로 헤엄치면서 파도를 헤쳐 나옵니다.
•	빠져 나올 수 없으면, 물에 떠 있거나 선헤엄을 칩니다.
•	도움이 필요하면, 소리를 지르거나 손을 흔들어 도움을 구합니다.

다른 사람을 구하려다 익사하는 사람들이 많다는 것을 기억하십시오! 누군가가 
곤경에 빠진 경우에는 인명구조원의 도움을 구하든지 911에 전화하십시오. 
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물에 빠지지 않도록 하십시오.
절대로 혼자 수영하지 마십시오.

어린이들과 어른들은 
소리 없이 물에 
빠집니다. 물에 
빠지는 것이 5세 미만 
아동 사고사의 주요 
원인이며 2인치 미만 
깊이의 물에서도 
그러한 일이 일어날 
수 있습니다.

격랑은 해변에서 빠져 나가는 강력한 파도입니다. 수영을 아주 잘하는 
사람들도 바다로 휩쓸려 갈 수 있습니다.
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